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FÉDÉRALES
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• LA FÉDÉRATION SOUHAITE 
QUE LES CLUBS OUVRENT 

• LE PROTOCOLE PROPOSÉ EST 
UNE AIDE POUR NOS CLUBS 
POUR ÉVITER AU MAXIMUM 
LES FERMETURES DUES A 
D'ÉVENTUELS CLUSTERS 



LE PROTOCOLE SANITAIRE COVID 19 POUR LES COURS ET STAGES DE CLUBS 
Désigner un responsable COVID chargé de l’organisaEon sanitaire des locaux 
Veilleraurespectdesprotocolessanitairesdumomentetdulieuconcerné
L’encadrement reste masqué en permanence. 
L’encadrement et les élèves veillent, avant d’entrer dans les locaux, à s’être douchés, cheveux lavés, 
ongles coupés et porter un judogi propre. 
Les élèves arrivent masqués et ne reErent leur masque qu’en montant sur le tapis en le glissant dans 
leurs affaires personnelles. Ils déposent leurs sacs dans un endroit prévu à cet effet proche du tapis. Il 
conEent une gourde individuelle, un gel hydroalcoolique, des mouchoirs et un sachet pour le masque. 
Pour les inscripEons, les accompagnants sont masqués et respectent la distanciaEon. 
L’encadrement s’assure individuellement que les règles sanitaires sont connues dès l’inscripEon puis à
chaque 
changement de règles. 
Un registre des présences au dojo est tenu (dirigeants et accompagnants compris pour assurer un suivi 
des éventuels foyers de contaminaEon). 
Gestes sanitaires à faire respecter de manière systémaEque : Lavage ou désinfecEon des pieds et des 
mains à chaque montée sur le tatami. 
Gestes barrières Covid-19 : tousser dans son coude, uEliser des mouchoirs à usage unique, se saluer 
sans se toucher ni s’embrasser. Pas d’échanges de matériel ou de vêtements. 







LA FORMATION 
AU SERVICE DES 
ENSEIGNNATS 



LES OFFRES DE FORMATION DU DERNIER 
TRIMESTRE 2020

•Les 26 et 27 septembre : Espace na)onal prépara)on 5e et 6e dan / Paris 
(IDF) et Epinal (Grand Est) 
•Les 03 et 04 octobre : Espace na)onal prépara)on 5e et 6e dan / Ceyrat
(AURA) 
•19 et 20 oct : Stage prépara)on physique du judoka (stage de forma;on 
des cadres, ouverts aux 
enseignants) / Paris (IDF) 
•22 au 25 octobre : Stage Judo, self défense 1, kata, prépara)on 5e et 6e dan 
/ ViLel (Grand Est) 
•24 et 25 octobre : Stage Self défense module 2 / Bourges (CVL) Complet 
•21 et 22 novembre: Espace na)onal judo, kata et taiso / Mourenx 
(Nouvelle Aquitaine) 
•WE de Fin Aout à début octobre : SNR 





ORGANISATION 
FORMATION



CFA Grand 
Dôme 

3 rue du Grand Dôme 91 140 Villebon-sur-
Yve:e 

Contact cfa@ffudo.com



La forma6on en appren6ssage 

• Les jeunes âgés entre 16 et 29 ans peuvent s’inscrire à une
forma7on en appren7ssage. 
• Une forma7on qui lie trois personnes ou en7tés : l’appren7, 
l’employeur et le centre de forma7on. 
• Un contrat unit l’employeur, le CFA et l’appren7. 
• Ce contrat est complété par une conven2on entre l’employeur et le 
CFA. 
• Alternance avec l’obliga7on pour l’appren7 d’avoir un maître
d’appren7ssage. 
• Le CFA Grand Dôme propose de préparer le diplôme du BPJEPS et 
DEJEPS et organise le parcours de forma7on qui comprend les 
enseignements, 
•
• l’accompagnement en entreprise et les évalua7ons. 



Avantage pour 
l’apprenti 



•Acquérir une expérience professionnelle au sein d’un club 
•Un diplôme au sein de l’organisme de forma7on de la FFJDA (CFA Grand Dôme) 
•Frais de forma2on pris en charge par l’OPCO de la branche sport 
•Un contrat de travail rémunéré
•Un statut de salarié
•5 semaines de congés payés par an + congé supplémentaire de 5 jours ouvrables dans le mois qui précède les 
examens 
•Acquisi7on de droits à la forma7on dans le cadre du Compte Personnel de Forma7on 



Rémunéra(on 

• Dans le cadre de son contrat d’appren/ssage, l’appren/ reçoit une 
rémunéra/on qui correspond à un pourcentage du SMIC ou du SMC 
(Salaire Minimum Conven/onnel de l’emploi occupé) en fonc/on de son 
âge. 



Avantage 
pour le club 

• Accompagnement administra@f du CFA dans 
toutes vos démarches • Nombreuses aides de 
l’Etat possibles : 

• ✓« Aide unique » dédiée aux entreprises de 
moins de 250 salariés pour l’embauche d’un 
appren@ préparant une forma@on d’un niveau 
maximum au baccalauréat comme le BPJEPS 
(niveau 4). Depuis le 1er juillet 2020, aide 
excep>onnelle allant jusqu'à 8 000 € pour les 
contrats signés avant le 28 février 2021. 

• ✓Réduc>on générale de co>sa>ons renforcée
depuis le 1er janvier 2019 sur les rémunéra@ons
des appren@s 

• ✓Exonéra>on des co@sa@ons salariales 
spécifique aux contrats d’appren@ssage du 
secteur privé (limitée à 79 % du Smic) 



Forma6ons 
ini6ales 

• CQPMAM Hors 
appren>ssage 

• Filière professionnelle 
• Forma@on 8 mois 

• (Octobre à juin) • 1 800€ 

• BPJEPS Appren>ssage ou hors appren>ssage 

• Diplôme d’Etat 
• Forma@on en 1 an 
• Forma@on en 2 ans • 6 000€ 



Forma6ons 
ini6ales 

• VAE 
• Forma/on des accompagnateurs 
• Forma/on des juges • Cer/fica/ons 
• QUALIFICATIONS FEDERALES 
• Forma/ons dans les comités
• Cer/fica/ons des AC et AS dans les comités
• Cer/fica/ons des CFEB sur la Ligue IDF 





KODOMO NO KATA 
• Présenta)on G.S. Paris 2019 : une collabora)on franco-japonaise pour la créa)on d’un kata pour enfant 

5/6 ans Blanche à blanche jaune : Kodomo no kata série 1 

6/7 ans blanche jaune à jaune : Kodomo no kata série 2 

7/8 ans jaune à jaune orange : Kodomo no kata série 3 

8/9 ans jaune orange à orange : Kodomo no kata série 4 

9/10 ans orange orange à orange verte : Kodomo no kata série 5 

10/11 ans orange verte à verte : kodomo no kata série 6 

11/12 ans verte à verte bleu : kodomo no kata série 7 













INFOS 94
Virginie LE VAGUERESSE 



Nouveau 
locaux 
9 avenue de la fontaine 

94500 Champigny 



´120 EUROS

CLUB COTISATION CLUB 



La demande de prise de buve/e à Thiais, est à faire auprès de
Rodrigue JOSEPHINE:

• Par mail: josephine.rodrigue@neuf.fr
• Par téléphone: 06.62.65.13.75

Un document est à télécharger et à lui renvoyer.

Les buve/es des compéJJons hors Thiais sont réservés aux clubs 
accueillant les événements!

BUVETTE



Créa%on d’un badge pour les dirigeants accompagnent et coach 



PRÊT DE TATAMIS

• Par le comité:
Télécharger et renvoyer la demande de prêt de tatamis auprès du comité.

ATTENTION:

ü Pour les compé;;ons ou anima;ons comité pas de cau;on
ü Pour les compé;;ons ou anima;ons club, une cau;on de 1000 

euros vous sera demander
ü Le transport des tapis est à la charge des clubs ou des communes.
ü Pour les anima;ons ou compé;;ons comité le transport est pris en 

charge par la ligue si la commune ne peut pas l’effectuer
ü Document d’aide au montage disponible 



HORS QUOTAS
´ Les hors quotas sont à .tre EXCEPTIONNEL!

´ Demande doit être déposée avant le début de la compé..on concernée.

´ La demande sera étudiée à l’issue de la phase qualifica.ve par la commission de sélec.on.

´ Pour les Hors Quotas régionaux ou na.onaux, il est impéra.f de faire passer la demande par 
le comité.

´ Les documents sont téléchargeables sur le site du comité ou de la FFJDA 



TOURNOIS CLUB
Le comité devra donner l’autorisa3on d’organisa3on. Le club organisateur 

devra remplir les condi3ons suivantes:
- Avis du président
- Les clubs invités doivent être affiliés
- Le règlement doit être ne accord avec les règles du Judo français et du code 

spor3f de la FFJDA.(PlaqueFe envoyée à la ligue)
- Remplir un compte rendu d’anima3on
- DEMANDE A FAIRE AU PLUS TARD UN MOIS AVANT L’EVENEMENT

Assurance



SPORTIF:
DOUBLE APPARTENANCE

La double appartenance peut se faire sur la ligue IDF.

La conven1on doit être signée et remise au comité au plus tard 7 jours
avant le premier échelon de la compé11on 

Les Athlètes séniors 1ère division des 16 clubs classés 1ère division par 
équipe au 31 Août de la saison précédente, n’ont pas accès à la double 

appartenance + les inscrits sur la Ranking list IJF ou EJU

La conven1on est téléchargeable sur le site du comité ou de la FFJDA



• Possibilité de faire 5 Shiaï maximum dans l’année
• Les inscrip;ons se faisant par extranet , la signature de 

l’enseignant n’est plus obligatoire sur le passeport
• La licence et le cer;ficat médical sont obligatoires pour Tori et 

Uke

GRADES:



CALENDRIER 
2020 /2021

COMPETITIONS



AOÛT NOVEMBRE JANVIER FÉVRIER AVRIL MAI JUIN

Samedi 29 et Dimanche 30 Samedi 31 et Dimanche 01  Dimanche 10 Samedi 06 et Dimanche 07 Samedi 03 et Dimanche O4 Samedi 1 Samedi 05 et Dimanche O6
STAGE NATIONAL DE CHAMPIONNAT DE CHAMPIONAT  94  PARIS GRAND SLAM 1/2 FINALE SENIORS CHAMPIONNAT DE  

 RENTREE  FRANCE   JUNIORS PARIS - BERCY PARIS - INJ FRANCE VÉTÉRANS 

PARIS - INJ CADETS/TES 1ERE DIVISION THIAIS PARIS - INJ 

VILLEBON Samedi 13 VILLEBON Samedi 08 et Dimanche 09

SEPTEMBRE Samedi 16 et dimanche 17 1/2 FINALE CADETS CHAMPIONNAT DE  Dimanche 06

Samedi 07 et Dimanche 08 CHAMPIONNAT IDF PARIS - INJ  Dimanche 04  FRANCE PAR ÉQUIPE   CHAMPIONNAT 94

Dimanche 20 COUPE DE FRANCE  PAR EQUIPE COUPE 94 CADETS/TES / JUNIORS 2ème DIVISION 

SHIAI INDIVIDUEL  MINIMES CADETS -SENIORS Dimanche 14  BENJAMINS(ES) VILLEBON SENIORS 

1er, 2ème, 3ème et 4ème DAN VILLEBON PARIS - INJ COUPE IDF MINIMES COUPE DU JEUNE A DETERMINER

THIAIS PARIS - INJ ARBITRE MINIMES Samedi 15 

Dimanche 15 Samedi 16 et dimanche 17 THIAIS COUPE DE FRANCE Samedi 12 

Dimanche 27 PETITS TIGRES N°1  IDF JUJITSU COMBATS MARS PAR ÉQUIPE STAGE ET EXAMEN KATA 

STAGE DE RENTREE  94 Secteur   EST : matin BRETIGNY  Dimanche 11  DÉPARTEMENT MINIMES 1er, 2ème  3ème

Enseignants, dirigeants,arbitres,CN Secteur OUEST : après-midi Samedi 06 et Dimanche 07 CHAMPIONNAT 94 VILLEBON  et 4 ème  DAN

THIAIS THIAIS Dimanche 24 CHAMPIONNAT  FRANCE  CADETS(TE) A DETERMINER

COUPE 94 MINIMES 1ère DIV JUNIORS 2ème DIVISION Dimanche 16

OCTOBRE Dimanche 22 COUPE 94 DU JEUNE VILLEBON VALENTON COUPE IDF BENJAMINS(ES) Dimanche 13
AG ELECTIVE FFJDA  ARBITRES CADET/TES VILLEBON SHIAI

Samedi 03 et Dimanche 04 CNOSF/ PARIS COUPE 94 KATA Dimanche 07 Ven 9, Sam 10 et Dim 11 1er, 2ème, 3ème

CHAMPIONNAT DE  THIAIS PETITS TIGRES N°2 AG FFJDA Dimanche 23  et 4 ème  DAN

FRANCE PAR EQUIPE Dimanche 22 Secteur   EST : matin PETITS TIGRES n°3                                                                                          A DETERMINER

DE CLUBS 1ER  DIVISION COUPE 94 PAR EQUIPES Vendredi 29 Secteur OUEST : après-midi MARSEILLE secteur EST : matin
BREST DE CLUBS CE5EM21IE DE 9¯8; 94 THIAIS secteur OUEST :après-midi Samedi 19 

BENJAMIN(E)S/ MINIMES Samedi 17 VILLENEUVE LE ROI CHAMPIONNAT DE 

Samedi 10 THIAIS A DETREMINER  Dimanche 14 CHAMPIONNAT FRANCE SENIORS  

AG DU COMITE DU VAL DE MARNE  DE FRANCE Samedi 22 et Dimanche 23 2ème DIVISION 

Samedi 28 et Dimanche 29 Samedi 30 PAR ÉQUIPE SENIORS 2D CHAMPIONNAT VILLEBON
VALENTON CHAMPIONNAT DE   1/2 FINALE JUNIORS Secteur   OUEST : matin VILLEBON  DE FRANCE 

FRANCE 1ère DIVISION PARIS - INJ Secteur    EST  : matin CADETS(TES) 2 DIVISION   Dimanche 20

Dimanche 11 SENIORS VILLECRESNES Dimanche 18 ESPOIR CHAMPIONNAT 
COUPE DE RENTREE             

MINIMES
Dimanche 31 CHAMPIONNAT IDF CEYRAT DE FRANCE SENIORS  

VILLEBON DISTRICT N°2  Dimanche 21 JUNIORS 3 ÈME DIVISION 
THIAIS BENJAMINS/ES CHAMPIONNAT 94 VILLEBON Samedi 29 et Dimanche 30 VILLEBON

DÉCEMBRE Secteur   OUEST : matin 1ère DIVISION CHAMPIONNAT

Samedi 17 et Dimanche 18 Secteur    EST  : matin SENIORS Lun 19 AU  Ven 23  DE FRANCE AOUT
CHAMPIONNAT DE FRANCE 

JUJITSU 
Dimanche 06 A DETERMINER A DETERMINER STAGE MINIMES PAR ÉQUIPE 

PARIS -INJ DISTRICT N°1 SUR SELECTION SENIORS  1DIVISION mer 25 jeu 26 et vend 27
 BENJAMINS/ES Samedi 27 et Dimanche 28 A DETERMINER A DETERMINER STAGE ET  EXAMEN KATA

Samedi 24 Secteur   OUEST : matin COUPE DE FRANCE                              1er, 2ème  3ème
1/2 FINALE SENIORS Secteur    EST  : matin INDIVIDUEL.  et 4 ème  DAN

VILLEBON THIAIS MINIMES A DETERMINER 

Samedi 24 Dimanche 13 VILLEBON

AG -IDF CHAMPIONNAT 94

PARIS  SENIORS
EQUIPES DE CLUBS 

VILLENEUVE LE ROI  

CHAMPIONNAT 94 CADET/TES 
1ER DIVISION

CHAMPIONNAT DE FRANCE  
CADETS- CADETTES 

INTERNATIONAL

DISTRICT N°3 BENJAMINS/ES 



TOUJOURS PAS 
DE LIEU 
POUR 
LES 
COMPETITIONS 
SUIVANTES 

DIMANCHE 31 JANVIER  2021 district n° 2 
benjamins

DIMANCHE 21 MARS  2021 championnat 
94 seniors 1er

DIMANCHE 12 JUIN et 13 juin2021 stage et 
examen kata + shiai 

DU MERCREDI 25 AU VENDREDI 27 AOÛT 
stage et examen kata  



POUSSINS / POUSSINES



« Pe#ts #gres »

Besoin de renfort ceinture marron des clubs

Tous les par,cipants seront récompensés et marqueront des points.

Nous resterons sur une seule démonstra,on technique 

Lors du dernier district ils se verront reme0re l’écusson!

Pe#ts #gres N° 1
15 novembre 2020

Thiais 

District Est: ma,n
District Ouest Après-midi

POUSSINS / POUSSINES

Pe#ts #gres N° 2
07 Mars  2020

Thiais

District Est: Ma,n
District Ouest Après midi

Pe#ts #gres N° 3
23 Mai  2020

Villeneuve le roi

District Est: Ma,n
District Ouest: Après-midi 



BENJAMINS / BENJAMINES



BENJAMINS / BENJAMINES

STAGE DE LIGUE DE TOUSSAINT :

Cet évènement est ouvert à tous les benjamin(e)s. ???

REGROUPEMENT :

Tous Les regroupements minimes sont ouverts aux  benjamin(e)s

TOURNOI 
Sur sélec*on 

Catégorie officielle 



PHASES DISTRICTS 2

Poules
District Ouest: Ma,n
District Est: Après-midi

COUPE 94

COUPE IDF

PHASES DISTRICTS 3

Poules
District Ouest: Ma,n 
District Est: Après-midi 

PHASES DISTRICTS 1

Poules
District Ouest: Ma,n 
District Est: Après-midi 

CLASSEMENT
5pts de par*cipa*on

1er: 15pts / 2ème: 7pts / 3ème: 5pts / 4ème: 3pts / 
5ème: 1pt



Coupe 94 par équipe

Equipe plume:

-34kg (+30kg)
-38kg
-42kg
-46kg

+46kg (-50kg)

Equipe mouche:

-42kg (+38kg)
-46kg
-50kg
-55kg

+55kg (-60kg)

Equipe plume:

-32kg
-36kg
-40kg

+40kg (-44kg)

Equipe mouche:

-40kg
-44kg
-48kg

48kg (-52kg)

FémininesMasculins

BENJAMINS / BENJAMINES: EQUIPES

Nouvelles proposiBons

4 ÉQUIPES 2 ÉQUIPES 12 ÉQUIPES 5 ÉQUIPES 



MINIMES



Coupe 94

½ DE FINALE IDF

COUPE DE France MINIME

MINIMES: CIRCUIT INDIVIDUEL

COUPE DE France MINIME

SélecBonnés 2019_2020



Coupe 94 par équipe

Equipe plume:

-34kg
-38kg
-42kg

+42kg (-46kg)

Equipe mouche:

-42kg (+38kg)
-46kg
-50kg
-55kg

+55kg (-60kg)

Equipe plume:

-40kg (+36kg)
-44kg
-48kg

+48kg (-52kg)

Equipe mouche:

-48kg (+44kg)
-52kg
-57kg

+57kg (-63kg)

Coupe 94 par équipeMasculins

Equipe coq:

-50kg (+46kg)
-55kg
-60kg
-66kg
+66kg

MINIMES: EQUIPES

2 ÉQUIPES 0 ÉQUIPES 

Nouvelles proposiBons 

2 équipes 8 équipes 6 équipes 

Nouvelles proposiBons 



CADETS / CADETTES



SAISON 2019-2020

• CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS/TES 

RANKING LISTE



CHAMPIONNAT DE France PAR EQUIPE MASC ET FEM

CHAMPIONNAT IDF PAR EQUIPE MASC ET FEM

PAS DE PHASE DEPARTEMENTALE

CADETS / CADETTES: EQUIPES



Championnat du 94 1ere division Championnat 94 2ème Division

Les 4 premiers

½ finale 1
½ finale –

Interdits aux 
qualifiés de ½  

finale 1

Championnat de France 1ere division 
Cadets/tes

Les 1ers

Championnat de France 2ème Division Championnat de France Espoirs

Championnat IDF Espoirs
Réservé au Cadet(te)s 1

Pas de phase départementale

Les   premiers

????????

CADETS / CADETTES: CIRCUIT INDIVIDUEL



JUNIORS

Un grand bravo à FEREOL Morgane  
du judo club de Maisons Alfort qui 
décroche sa sélecBon pour les 
championnats d’Europe en -70 kg 



CHAMPIONNAT DE France PAR EQUIPE MASC ET FEM

CHAMPIONNAT IDF PAR EQUIPE MASC ET FEM

PAS DE PHASE DEPARTEMENTALE

8 Equipes Qualifiées

JUNIORS: EQUIPES



CHAMPIONNAT 94 JUNIORS

½ finale

CHAMPIONNAT DE France

JUNIORS: CIRCUIT INDIVIDUEL

3 qualifiés



SENIORS



Championnat du 94              
SAISON 2019-2020

Championnat de France 1D

SENIORS: CIRCUIT INDIVIDUEL

½ finale EN ILE DE France 

7 premiers 



Championnat du 94 CHAMPIONNAT 94 2D

½ finales

Championnat de France 1D

Les 1ers Les 2èmes

Championnat de 
France 2D

Championnat de 
France 3ème

DivisionLes cinq 1ers en IDF et les trois 
premiers en province

SENIORS: CIRCUIT INDIVIDUEL



CHAMPIONNAT DE France 1ere Divison
PAR EQUIPE MASC ET FEM

CHAMPIONNAT IDF PAR EQUIPE MASC ET FEM

4 Equipes qualifiés

CHAMPIONNAT 94 PAR EQUIPE MASC ET FEM

3 Equipes qualifiés

SENIORS: EQUIPES
CHAMPIONNAT DE France 2ème Division

PAR EQUIPE MASC ET FEM

8 Equipes qualifiés

4 Equipes qualifiés



Infos de dernière minutes 

• A par>r de lundi 28septembre 
, les entrainements prévus à 
l’ins2tut du judo les lundi , 
mardi et Jeudi sont délocalisés 
au grand Dôme de Villebon  



ARBITRAGE
Sylvain LEMOULT 

Akila ZOUAOUI – Dominique ROCHAY



CORG - GRADES

Alain VIDAL



JUJITSU



JPSH

Jean-Claude PRIEUR – Roland Patrice MBOG



Excellente saison à tous


