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‘ e LA FEDERATION SOUHAITE
QUE LES CLUBS OUVRENT

* LE PROTOCOLE PROPOSE EST
@ @ @ @ UNE AIDE POUR NOS CLUBS
POUR EVITER AU MAXIMUM
LES FERMETURES DUES A

/ D'EVENTUELS CLUSTERS

FF judo




LE PROTOCOLE SANITAIRE COVID 19 POUR LES COURS ET STAGES DE CLUBS

Désigner un responsable COVID chargé de I'organisation sanitaire des locaux
Veilleraurespectdesprotocolessanitairesdumomentetdulieuconcerné

'encadrement reste masqué en permanence.

'encadrement et les éleves veillent, avant d’entrer dans les locaux, a s’étre douchés, cheveux lavés,
ongles coupés et porter un judogi propre.

Les éleves arrivent masqueés et ne retirent leur masque qu’en montant sur le tapis en le glissant dans
leurs affaires personnelles. lls déposent leurs sacs dans un endroit prévu a cet effet proche du tapis. |l
contient une gourde individuelle, un gel hydroalcoolique, des mouchoirs et un sachet pour le masque.
Pour les inscriptions, les accompagnants sont masqués et respectent |a distanciation.

'encadrement s’assure individuellement que les regles sanitaires sont connues des I'inscription puis a
chaque

changement de regles.

Un registre des présences au dojo est tenu (dirigeants et accompagnants compris pour assurer un suivi
des éventuels foyers de contamination).

Gestes sanitaires a faire respecter de maniere systématique : Lavage ou désinfection des pieds et des
mains a chaque monteée sur le tatami.

Gestes barrieres Covid-19 : tousser dans son coude, utiliser des mouchoirs a usage unique, se saluer
sans se toucher ni s'embrasser. Pas d’échanges de matériel ou de vétements.



NUMERO VERT

7 JOURS | 7

01 40 5216 52

De 9h30 a 20h en semaine

De 9h a 19h le samedi

De Sh a1l3hledimanche



ALERTE JUDO PROPRE

La FFJDA a développé un onglet « alerte judo propre » accessible via son
site internet permettant notamment de signaler via une plateforme tout
cas de violences sexuelles, autres atteintes aux personnes (harcelement,
discrimination, bizutage, autre violence....), manipulation de
compeétitions, radicalisation, mais aussi de télécharger des supports de
prévention et de sensibilisation concernant ces sujets.

Lien : https://www.ffjudo.com/judo-et-da-propres
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LES OFFRES DE FORMATION DU DERNIER
TRIMESTRE 2020

eles 26 et 27 septembre : Espace national préparation 5e et 6e dan / Paris
(IDF) et Epinal (Grand Est)

eLes 03 et 04 octobre : Espace national préparation 5e et 6e dan / Ceyrat
(AURA)

*19 et 20 oct : Stage préparation physique du judoka (stage de formation
des cadres, ouverts aux

enseignants) / Paris (IDF)

e22 au 25 octobre : Stage Judo, self défense 1, kata, préparation 5e et 6e dan
/ Vittel (Grand Est)

¢24 et 25 octobre : Stage Self défense module 2 / Bourges (CVL) complet
¢21 et 22 novembre: Espace national judo, kata et taiso / Mourenx
(Nouvelle Aquitaine)

*\WE de Fin Aout a début octobre : SNR



*LE FINANCEMENT DES FORMATIONS

2 cas

L’enseignant est salarié, il fait une )) &&_ L’enseignant est bénévole, ou n’a pas

. obtenu de prise en charge, il peut
demande de prise en charge aupros obtenir une bourse aupreés de la

des OPCO FFJDA pour les frais pédagogiques

Le catalogue des formations contient les rubriques nécessaires a la constitution des dossiers, et notamment le
cout du stage : frais pédagogiques, colt d’hébergement, repas...

Pour rappel, I'ensemble des formations diplomantes figurant dans la filiere de formation de la Fedération,
peuvent étre éligibles au financement par les OPCO.

Obtenir un financement est ’affaire de tous, mais surtout la votre !

formation@ffjudo.com
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CFA Grand
DOme

3 rue du Grand D6éme 91 140 Villebon-sur-
Yvette

Contact cfa@ffudo.com




La formation en apprentissage

* Les jeunes agés entre 16 et 29 ans peuvent s’inscrire a une
formation en apprentissage.

* Une formation qui lie trois personnes ou entités : 'apprenti,
I'employeur et le centre de formation.

* Un contrat unit 'employeur, le CFA et I'apprenti.

.CFAce contrat est complété par une convention entre 'employeur et le

* Alternance avec l'obligation pour I'apprenti d’avoir un maitre
d’apprentissage.

* Le CFA Grand Dome propose de préparer le diplome du BPJEPS et
DEJEPS et organise le parcours de formation qui comprend les
enseignements,

* |'accompagnement en entreprise et les évaluations.




*

FF judo Avantage pour
‘apprenti




e Acquérir une expérience professionnelle au sein d’un club

eUn diplome au sein de l'organisme de formation de la FFJDA (CFA Grand Déme)
*Frais de formation pris en charge par I'OPCO de la branche sport

eUn contrat de travail rémunéré

eUn statut de salarié

*5 semaines de congés payés par an + congé supplémentaire de 5 jours ouvrables dans le mois qui précede les
examens

e Acquisition de droits a la formation dans le cadre du Compte Personnel de Formation




Rémuneération

e Dans le cadre de son contrat d’apprentissage, I'apprenti recoit une
rémunération qui correspond a un pourcentage du SMIC ou du SMC
(Salaire Minimum Conventionnel de 'emploi occupé) en fonction de son
age.



V4
* Accompagnement administratif du CFA dans

toutes vos demarches ¢ Nombreuses aides de
I’Etat possibles :

» V'« Aide unique » dédiée aux entreprises de
moins de 250 salariés pour 'embauche d’un
apprenti préparant une formation d’un niveau
maximum au baccalauréat comme le BPJEPS
(niveau 4). Depuis le 1er juillet 2020, aide
exceptionnelle allant {usqu'é 8 000 € pour les

p our ‘ e C ‘ U b contrats signés avant le 28 février 2021.

* V'Réduction générale de cotisations renforcée
depuis le ler janvier 2019 sur les rémunérations
des apprentis

* VExonération des cotisations salariales
spécifique aux contrats d'apprentissage du
secteur privé (limitée a 79 % du Smic)

Avantage




CQPMAM Hors
apprentissage

Filiere professionnelle

Formation 8 mois
(Octobre a juin) ¢ 1 800€

Formations
initiales

BPJEPS Apprentissage ou hors apprentissage

Diplome d’Etat
Formationen 1 an

Formation en 2 ans ¢ 6 000€



* VAE

Formation des accompagnateurs

Formation des juges e Certifications
QUALIFICATIONS FEDERALES

Formations dans les comités

Formations
initiales

Certifications des AC et AS dans les comités
Certifications des CFEB sur la Ligue IDF




Sason 2020-2021
&

ENTRAINEMENTS
Judo~Jujitsu en lle-de-France

Entrainements 1J

Les lunci mard et Jeud de 18h30 & 20h00 sauf les jours fénés
Institut cu Judo, 21726 avde la Porte de Chatlion - 75014 PARIS

Ouvert 3 us les compétreurs lcenciés 3 partir des minimes (MINUTILIM centure verte de niveau régional)
Inscription sur place

Encadré par Karine PETIT-DYOT (Conseiller Technique National)
et Thomas PASCAL (Conselller Technigue Fédéral - Comite 75)

Mouveault cotie salzon - Les 17 jeudi du mors {1 octobre, § novembre & 3 décembre 2020) ouvert aux
miremes ! Cadelite)s (minimum ceinture verte de piveau régional) .« pEnser & venir aves une ceinture rouge
18h00-18h30 Tachrigue / 1803020000 Entralinement Régonal
Et les 2 jeudi du moss (8 aclobes, 12 novermbre el 10 décemire 2020) regroupement spéecal vétenans
18000-18H30 Acousil [ 18h30-20000 Entrainement Regionsd

Ybligation d'étre licencie et préevoir le nécessaire powr les gestes barrieres (ge hac
boute

Perfectionnement Kata

e d’ean)

Le lunci micli de 12h & 13030
Instut du Judo, 21/25 av de B Forde de Chatlicn . 75014 PARIS au Dojo Awazu

Cowrs de kata Judo-juptsu dspenseés par
Mr Guy CHOPLIN - 7* dan
Secrétaire C.O_R.G lie-de-France et Formateur Kata
Ouvert MR SRESERSATE ot Jux centures Nores aNs QUaux stagiaresinscrts Jux formatons
DATE '
12 octobre 2020, . o
26 octobre 2020
| 9 novembre 2020
i 23 novembre 2020
14 décembre 2020
28 décembre 2020
11 japvier 2021
25 janvier 2021
22 féyrier 2021
8 mars 2021
22 mars 2021
12 avril 2021
26 awnil 2021
10 mai 2021
24 mai 2021
14 juin 2021




KODOMO NO KATA

* Présentation G.S. Paris 2019 : une collaboration franco-japonaise pour la création d’un kata pour enfant

5/6 ans Blanche a blanche jaune : Kodomo no kata série 1

6/7 ans blanche jaune a jaune : Kodomo no kata série 2

7/8 ans jaune a jaune orange : Kodomo no kata série 3

8/9 ans jaune orange a orange : Kodomo no kata série 4

9/10 ans orange orange a orange verte : Kodomo no kata série 5
10/11 ans orange verte a verte : kodomo no kata série 6

11/12 ans verte a verte bleu : kodomo no kata série 7




Animation kodomo no kata 1

Compétition nationale numérique par équipes de club




1 équipe, 3 catégories d’age, 3 séries différentes du kodomo no kata

Benjamins : série 5 ou 6
poussins
Série3oud




Frise aes videos en Clupb puls envol au departement

URL Youtube @
[ ;

Comité départemental judo




Frise aes videos en Clupb puls envol au departement

URL Youtube @
[ ;

Comité départemental judo




Phase départementale sélection des 3 a 5 meilleures vidéos
Vote du public pour déterminer le vainqueur départemental

Juges comité départemental judo
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FF judo

CLUB COTISATION CLUB

=120 EUROS

-

VAL DE MARNE
JUDO



BUVETTE

La demande de prise de buvette a Thiais, est a faire aupres de
Rodrigue JOSEPHINE:

* Par mail: josephine.rodrigue@neuf.fr
* Par téléphone: 06.62.65.13.75

Un document est a télécharger et a lui renvoyer.

Les buvettes des competitions hors Thiais sont reserves aux clubs
accueillant les événements!



ACCOMPAGNANT

COMITE
VAL DE MARNE
JUDO

ENSEIGNANT

SANESI
Sébastien

RSC CHAMPIGNY

Licence: 19121954SANEI01

ROLAND COTILLARD

OFFICIEL
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COMITE

VAL DE MARNE
Jubo

CLUB P.S.C BRY

Licence:

PRESIDENT COMITE94

Creation d’'un badge pour les dirigeants accompagnent et coach




PRET DE TATAMIS

* Par le comite:

Télécharger et renvoyer la demande de prét de tatamis aupres du comité.

XX XX

ATTENTION:

Pour les compétitions ou animations comité pas de caution

Pour les compétitions ou animations club, une caution de 1000
euros vous sera demander

Le transport des tapis est a la charge des clubs ou des communes.

Pour les animations ou compétitions comite le transport est pris en
charge par la ligue si la commune ne peut pas |'effectuer

Document d’aide au montage disponible
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HORS QUOTAS

® | es hors quotas sont a titre EXCEPTIONNEL!

= Demande doit étre déposée avant le début de la compétition concernée.

® | 3 demande sera étudiée a l'issue de la phase qualificative par la commission de sélection.

= Pour les Hors Quotas régionaux ou nationauy, il est impératif de faire passer la demande par
le comité.

® | es documents sont téléchargeables sur le site du comité ou de la FFJDA



TOURNOIS CLUB

Le comité devra donner 'lautorisation d’organisation. Le club organisateur
devra remplir les conditions suivantes:

- Avis du président
- Les clubs invités doivent étre affiliés

- Le reglement doit étre ne accord avec les regles du Judo francais et du code
sportif de la FFJDA.(Plaquette envoyée a la ligue)

- Remplir un compte rendu d’animation
- DEMANDE A FAIRE AU PLUS TARD UN MOIS AVANT LEVENEMENT

EE——

Assurance




SPORITIF:
DOUBLE APPARTENANCE

La double appartenance peut se faire sur la ligue IDF.

La convention doit étre signee et remise au comite au plus tard 7 jours
avant le premier échelon de la compétition

'Les Athlétes séniors 1°" division des 16 clubs classés 1" division par
equipe au 31 Aoult de la saison precedente, n‘ont pas acces a la double
appartenance + les inscrits sur la Ranking list IJF ou EJU

La convention est téléchargeable sur le site du comité ou de la FFJDA



GRADES:

e Possibilité de faire 5 Shiai maximum dans I'année

* Les inscriptions se faisant par extranet, la signature de
I'enseignant n’est plus obligatoire sur le passeport

* La licence et le certificat médical sont obligatoires pour Tori et
Uke

EXAMEN POUR L'OBTENTION DU _ DAN JUDO, JUJITSU *

s s tmsangonn | tpmeore T & wiponaati

. € LUWIRONMEVINT trORTE
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[ AOUT | | NOVEMBRE | | JANVIER | | FEVRIER | | AVRIL MAI | JUIN |
Samedi 29 et Dimanche 30 Samedi 31 et Dimanche 01 Samedi 06 et Dimanche 07 i 03 et Di o4 Samedi 1 Samedi 05 et Dimanche O6
STAGE NATIONAL DE CHAMPIONNAT DE PARIS GRAND SLAM 1/2 FINALE SENIORS CHAMPIONNAT DE
CHAMPIONNAT DE FRANCE
RENTREE FRANCE PARIS - BERCY CADETS- CADETTES PARIS - INJ FRANCE VETERANS
PARIS - INJ CADETS/TES 1ERE DIVISION PARIS - INJ
VILLEBON Samedi 13 VILLEBON Samedi 08 et Dimanche 09

SEPTEMBRE

Samedi 07 et Dimanche 08
COUPE DE FRANCE
INDIVIDUEL MINIMES
VILLEBON

Samedi 16 et dimanche 17

OCTOBRE

Samedi 03 et Dimanche 04
CHAMPIONNAT DE
FRANCE PAR EQUIPE
DE CLUBS 1ER DIVISION
BREST

Dimanche 22
AG ELECTIVE FFJDA
CNOSF/ PARIS

1/2 FINALE CADETS

BRETIGNY

CHAMPIONNAT IDF PARIS - INJ
PAR EQUIPE
CADETS -SENIORS Dimanche 14
PARIS - INJ COUPE IDF MINIMES
PARIS - INJ
Samedi 16 et dimanche 17
IDF JUJITSU COMBATS I MARS I

Samedi 28 et Dimanche 29
CHAMPIONNAT DE
FRANCE 1ére DIVISION
SENIORS

VILLEBON

DECEMBRE

Samedi 17 et Dimanche 18
CHAMPIONNAT DE FRANCE
JUNTSU
PARIS -INJ

Samedi 24
1/2 FINALE SENIORS
VILLEBON

Samedi 24
AG -IDF
PARIS

INTERNATIONAL

Samedi 30
1/2 FINALE JUNIORS
PARIS - INJ

Samedi 06 et Dimanche 07

CHAMPIONNAT FRANCE
1ére DIV JUNIORS

VILLEBON

CHAMPIONNAT DE
FRANCE PAR EQUIPE
CADETS/TES / JUNIORS
VILLEBON

Samedi 15
COUPE DE FRANCE
PAR EQUIPE
DEPARTEMENT MINIMES
VILLEBON

Dimanche 16
COUPE IDF BENJAMINS(ES)
VILLEBON

Ven 9, Sam 10 et Dim 11
AG FFJDA

MARSEILLE

Samedi 17
CHAMPIONNAT
DE FRANCE

PAR EQUIPE SENIORS 2D
VILLEBON

Dimanche 18
CHAMPIONNAT IDF

JUNIORS
VILLEBON

Samedi 22 et Dimanche 23
CHAMPIONNAT
DE FRANCE
CADETS(TES) 2 DIVISION
ESPOIR
CEYRAT

Samedi 27 et Dimanche 28

COUPE DE FRANCE
INDIVIDUEL.
MINIMES

VILLEBON

Samedi 29 et Dimanche 30
CHAMPIONNAT
DE FRANCE
PAR EQUIPE
SENIORS 1DIVISION
A DETERMINER

Samedi 19
CHAMPIONNAT DE
FRANCE SENIORS

2éme DIVISION

VILLEBON

Dimanche 20
CHAMPIONNAT
DE FRANCE SENIORS
3 EME DIVISION
VILLEBON

l AOUT

=

&

COMITE

VAL DE MARNE

JuDO



DIMANCHE 31 JANVIER 2021 district n®2

TOUJOURS PAS benjamins

D E LI E U DIMANCHE 21 MARS 2021 championnat

PO U R 94 seniors 1°¢"

LES DIMANCHE 12 JUIN et 13 juin2021 stage et

EMPETI T I O N S examen kata + shiai

DU MERCREDI 25 AU VENDREDI 27 AOUT
SUI VA N TES stage et examen kata

COMITE
VAL DE MARNE
JUDO
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POUSSINS / POUSSINES
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JUDO FF judo

POUSSINS / POUSSINES

« Petits tigres »

Besoin de renfort ceinture marron des clubs

Tous les participants seront récompensés et marqueront des points.

Nous resterons sur une seule démonstration technique

Lors du dernier district ils se verront remettre I’écusson!

Petits tigres N° 1 Petits tigres N° 2 Petits tigres N° 3
15 novembre 2020 07 Mars 2020 23 Mai 2020
Thiais Villeneuve le roi
District Est: matin District Est: Matin District Est: Matin
District Ouest Apres-midi District Ouest Apres midi District Ouest: Apres-midi
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BENJAMINS / BENJAMINES

Catégorie officielle

STAGE DE LIGUE DE TOUSSAINT :

Cet évenement est ouvert a tous les benjamin(e)s. ??7?

TOURNOI
Sur sélection

REGROUPEMENT :

Tous Les regroupements minimes sont ouverts aux benjamin(e)s
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COUPE 94

CLASSEMENT

Poules

Poules
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LIGUE
ILE-DE-FRANCE
JuDO

Poules
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BENJAMINS / BENJAMINES: EQUIPES

Masculins

Equipe plume:

-34kg (+30kg)
-38kg

-42kg
-46kg
+46kg (-50kg)

12 EQUIPES

Nouvelles propositions

Coupe 94 par équipe

Féminines

Equipe mouche:

Equipe plume: Equipe mouche:

-42kg (+38kg)
-46kg
-50kg
-55kg

+55kg (-60kg)

5 EQUIPES

-32kg

-36kg

-40kg
+40kg (-44kg)

-40kg

-44kg

-48kg
48kg (-52kg)

4 EQUIPES 2 EQUIPES
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MINIMES: CIRCUIT INDIVIDUEL

COUPE DE France MINIME COUPE DE France MINIME

Sélectionnés 2019 2020
%> DE FINALE IDF

Coupe 94
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MINIMES: EQUIPES

Coupe 94 par équipe Nouvelles propositions

Nouvelles propositions

Masculins Coupe 94 par équipe

——

Equipe mouche:

Equipe coq: Equipe plume: Equipe mouche:

Equipe plume:

-40kg (+36kg) -48kg (+44kg)
-44kg -52kg
-48kg -57kg

+48kg [-52kg) +57kg (-63kg)

-42kg (+38kg) -50kg (+46kg)

-34kg 46kg

-55kg
-60kg
-66kg
+66kg

-38kg
-42kg
+42kg (-46kg)

-50kg
-55kg
+55kg (-60kg)

S T 2 EQUIPES 0 EQUIPES
2 équipes 6 équipes 8 équipes
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SAISON 2019-2020

 CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS/TES

RANKING LISTE
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CADETS / CADETTES: EQUIPES

CHAMPIONNAT DE France PAR EQUIPE MASC ET FEM

PAS DE PHASE DEPARTEMENTALE
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CADETS / CADETTES: CIRCUIT INDIVIDUEL

; Gttt | Campore e s ks
/
I

2272777722
Les premiers

% finale —
Y finale 1 Interdits aux
qualifiés de %
finale 1

Championnat IDF Espoirs

Réservé au Cadet(te)s 1
Pas de phase départementale

Les 4 premiers

Championnat du 94 1ere division Championnat 94 2¢™me Division
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Un grand bravo a FEREOL Morgane
du judo club de Maisons Alfort qui
décroche sa sélection pour les
championnats d’Europe en -70 kg

JUNIORS
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JUNIORS: EQUIPES

CHAMPIONNAT DE France PAR EQUIPE MASC ET FEM

8 Equipes Qualifiées

CHAMPIONNAT IDF PAR EQUIPE MASC ET FEM

PAS DE PHASE DEPARTEMENTALE
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JUNIORS: CIRCUIT INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT DE France

% finale

|

3 qualifiés

CHAMPIONNAT 94 JUNIORS
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SENIORS
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SENIORS: CIRCUIT INDIVIDUEL

Championnat de France 1D

7 premiers |

% finale EN ILE DE France

Championnat du 94
SAISON 2019-2020

AN
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SENIORS: CIRCUIT INDIVIDUEL

Championnat de France 1D

Championnat de

Championnat de
France 2D

France 3eme
Division

Les cinq lers en IDF et les trois
premiers en province

R EIES Les lers Les 2emes

Championnat du 94 CHAMPIONNAT 94 2D
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SENIORS: EQUIPES

CHAMPIONNAT DE France lere Divison CHAMPIONNAT DE France 2¢™e Dijvision

4 Equipes qualifiés

PAR EQUIPE MASCET FEM

PAR EQUIPE MASCET FEM

4 Equipes qualifiés 8 Equipes qualifiés

CHAMPIONNAT IDF PAR EQUIPE MASC ET FEM

3 Equipes qualifiés

CHAMPIONNAT 94 PAR EQUIPE MASC ET FEM



Infos de derniere minutes

e A partir de lundi 28septembre

, les entrainements prévus a
I"institut du judo les lundi,
mardi et Jeudi sont délocalisés
au grand Dome de Villebon

A Paris, le 25/09/202

Autorisation de la pratique sportive pour les moins
de 18 ans dans tous les clubs affiliés a la FFJDA

La pratique du judo et de ses di: reste pour les jeunes de moins
de 18 ans dans les 5400 clubs de la FFJDA dans le strict respect du protocole sanitaire
fédéral en vigueur.

Apres l'intervention de Monsieur Olivier VERAN, Ministre de la Santé, mercredi 23 septembre,
la Ministre déléguée chargée des Sports, Madame Roxana MARACINEANU a réuni les
représentants du mouvement sportif associatif et du secteur économique sportif ce jour, 25
septembre.

La Mini: a é que la ique sportive iative des jeunes de moins de 18 ans
serait autorisée dans le strict respect des p I itai édé en vi dans
toutes les zones, y compris dans les zones d'alerte ée ou i Les iai

resteront également ouverts pour ces publics, sauf avis contraire des préfets.

Nous remercions Madame la Ministre d'avoir su démontrer que la pratique sportive en club
s'inscrit dans la continuité de I'école et, qu'en toute cohérence, les régles sanitaires en clubs
sportifs pour les moins de 18 ans s'alignent sur celles de I'Education Nationale.

En résumé, a partir de la parution du décret (prévue avant lundi 28 septembre) :

Pour les clubs de la FFJDA des Zones en vigilance et alerte : La pratique sportive est
autorisée pour tous (moins et plus de 18 ans)*.

Pour les clubs de la FFJDA des Zones alerte ée et i :la ique sportive des
moins de 18 ans est autorisée’, La pratique sportive des plus de 18 ans est interdite en
intérieur*,

Pour les sportifs inscrits dans des structures d'accés au haut-niveau du Projet de
Performance fédéral et les stagiaires inscrits en formation professionnelle : La \L’
pratique sportive est autorisée®,

FFjudo

*Sous réserve du strict respect du protocole sanitaire fédéral
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ARBITRAGE

Sylvain LEMOULT
Akila ZOUAOUI — Dominigue ROCHAY
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CORG-GRADES

Alain VIDAL
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JPSH

Jean-Claude PRIEUR - Roland Patrice MBOG
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Excellente saison a tous




